SPONTA
GROSSA

PREFEITURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -- ESCOLA PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)
MES: OUTUBRO /2025

FAIXA ETARIA: 6-10 anos

Horario das refeicoes

Manha: 10:00 as 10:45 horas

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Tarde: 14:45 as 15:30 horas

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

VET = 329 Kcal

22 feira 32 feira 42 feira 5? feira 6? feira
1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025
Salada de beterraba Sanduiche com carne moida bovina Salada de alface
Quirera ¢/ carne moida suina logurte de morango Arroz e feijao
Banana Maméo Carne ensopada (coxdo mole)
Batata doce
Melancia
426,09 Kcal 353,96 Kcal 487,78 Kcal
06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
Salada de acelga Salada de repolho Crepioca de forno/ Milk shake de amendoim (leite UHT Salada de alface
Macarrdo c/ carne moida suina Peixe crocante carne moida bovina (gelado, banana, pasta amendoim) Frango grelhado
Mel&o Risoto de legumes (brécolis/cenoura) [Limonada Sanduiche de frango desfiado e queijo Farofa de ovos
Manga Banana Bolo de cenoura/chocolate Arroz e feijdo
Maga (Evento dia das Criangas) Melao
254,73 Kcal 416,04 Kcal 374,32 Kcal 791,33 Kcal 565,79 Kcal

13/10/25

14/10/25

15/10/25

16/10/25

17/10/25

Salada de escarola/tomate

Salada de repolho

logurte natural /batido leite pd

Salada de beterraba cozida

Salada de cenoura

Farofa de legumes (cenoura,

Quirera c/ frango/cheiro verde

Sanduiche de carne moida bovina

Macarrdo c/legumes e carne suina

Peixe empanado assado (farinha de rosca)

vagem, frango desfiado, milho verde)

Sagu de maracuja

queijo mussarela

(cenoura/brécolis)

Batata corada

Arroz integral Mamé&o Banana Arroz e feijdo
Laranja Melancia
445,63 Kcal 358,86 Kcal 580,96 Kcal 455,54 Kcal 487,25 Kcal
20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
Sopa de legumes/carne) \Vitamina de banana e mamao/aveia Canjica com coco P&o c/carne moida bovina Salada de alface
(batata, cara couve, macarrédo) Bolo de cenoura e chocolate Maca Leite com cacau Carne frango assada (sobrecoxa)
Pé&o Banana Brocolis sauté
Laranja Arroz e feijao
Maméo
301,53 Kcal 474,70 Kcal 352,48 Kcal 470,42 Kcal 443,78 Kcal
27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
Recesso (dia do professor Feriado do dia do Servidor Salada de repolho Salada de cenoura logurte de morango
transferido do dia 15/10/25) Publico Macarrdo alho e dleo Pizza de frango e queijo Sanduiche (pdo hot dog, carne frango
Carne moida bovina refogada Limonada alface e tomate)
Laranja /Abacaxi Melao
285,72 Kcal 399,44 Kcal 343,30 Kcal
Observagodes:

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

RESPONSAVEL TECNICO:

Nutricionista:

Elaine Fernandes Pupo - CRN 8 103




INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
CATEGORIA IDADE ENERGIA (8) (g) (8)
(Kcal) 55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET | 15 a 35 % do VET
Ensino Fundamental 329 45253 g 8al2g 9a13g
RECOMENDAGCOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
OUTUBRO SEMANA 1
2025 SEMANA 2 480,4 67,8 26,6 12,4
SEMANA 3 465,6 68,3 22,2 12,1
SEMANA 4 408,5 66,0 16,1 9,7
SEMANA 5
MEDIA
MENSAL 451,5 67,4 21,6 11,4

NUTRICIONISTA:

ELAINE FERNANDES PUPO

CRN 8 -103




	Cardápio
	Inf. Nutricional

