S\

9
PONm SECRETARIA MUNICIPAL DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL
GROSSA SESMT - Servigo Especializado em Seguranga e Medicina do Trabalho

RRRRRRRRRR ®6\G U R P\$Qv.

TREINAMENTO DE SEGURANCA

SESMT — SERVICO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO

Eng2 Seg do Trabalho Alessandra Hauagge Gevert
3220-1000 ramal 1233



PON'TA SECRETARIA MUNICIPAL DE RECURSOS HUMANOS

DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL

GROSSA SESMT - Servigo Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho

P R E F EI T UR A

SESMT — SERVICO ESPECIALIZADO EM
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

- Seguranca do Trabalho

Eng2 Seg do Trabalho Alessandra Hauagge Gevert
Tec Seg do Trabalho Claudio Zunko Honda

Tec Seg do Trabalho Francisco de Almeida Barros
Tec Seg do Trabalho Neri César Massutti

- Medicina do Trabalho

Médico do Trabalho Dr. Pedro Vitor de Castro
Enf2 do Trabalho Karina Soares da Rosa
Tec2 de Enfermagem do Trabalho Ariane Aparecida Gongalves
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SESMT — SERVICO ESPECIALIZADO EM
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

- PPP

- EPIs

- Laudos de insalubridade e periculosidade
- Equipamentos de combate a incéndio

- Brigada de incéndio

- CIPA

- Treinamentos de seguranca

- ASO

- Afastamentos
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ACIDENTE DE TRABALHO

O QUE E ACIDENTE DE TRABALHO?

Acidente de trabalho é aquele que acontece no
exercicio do trabalho a servico da empresa,
provocando lesao corporal ou perturbacao
funcional podendo causar morte, perda ou
reducao permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho.
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ACIDENTE DE TRABALHO

EQUIPARAM-SE A ACIDENTE DO TRABALHO:

- Acidente de Trajeto: o acidente que
ocorre no trajeto entre a casa e o trabalho
ou do trabalho para casa.
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EQUIPARAM-SE A ACIDENTE DO TRABALHO:

- Doenca Profissional: as doencas provocadas pelo
tipo de trabalho.

- Doenca do Trabalho: as doencas causadas pelas
condicdes do trabalho.
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ACIDENTE DE TRABALHO

O QUE FAZER QUANDO ACONTECER?

O acidentado ou colega do acidentado deve:
Comunicar a direcao escolar
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ACIDENTE DE TRABALHO

O QUE FAZER QUANDO ACONTECER?
A direcao escolar deve:
- Tomar providéncias para que o acidentaago seja
encaminhado imediatamente para atendimento
médico
- Fazer a investigacao do acidente —
- Comunicar a Equipe de Seguranca do Trabalho —
Obs.: o acidente deve ser comunicado no mesmo dia
ou no proximo dia util
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ACIDENTE DE TRABALHO

CAT — Comunicacao de Acidente de Trabalho

- S6 podera ser emitida com a apresentacao de
atestado médico com CID

- Prazo para emissao: até o proximo dia util apos o
acidente
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ACIDENTE DE TRABALHO

CAT — Comunicacao de Acidente de Trabalho
| . RN |
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& Beneficios para o servidor &

- FGTS
- Valor do beneficio
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EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL -~

O QUE E?

EPI é todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecao de riscos suscetiveis )
seguranca e a saude no trabalho. \
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EPI — EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

OBRIGACOES DO EMPREGADOR:

- Fornecer os EPI’s gratuitamente aos
trabalhadores

- Treinar o trabalhador sobre seu uso adequado

- Tornar obrigatorio o seu uso
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EPI — EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

OBRIGACOES DO SERVIDOR:

- Usar o EPI corretamente
- Usa-lo apenas para o que se destina
- Responsabilizar-se por sua guarda e conservacao

- Comunicar ao empregador qualquer alteracao
gue o torne improprio para uso
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EPI — EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

- Ao receber o EPI o servidor devera assinar a ficha de
EPIs.

- Para o recebimento de EPI novo o servidor devera,
obrigatoriamente, entregar o EPI velho/danificado.

- SO serao entregues EPI's adequados as atividades
desenvolvidas pelo servidor.
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USO CORRETO DOS EPI’S

Luvas
- Higienizar e secar as maos antes de calcar as luvas

- Apds o uso, lavar as luvas com agua e sabao e secar
bem antes de guardar
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EPIs especiais

A SME dispde em seu
almoxarifado das seguintes luvas
para alérgicos ao latex:

- Luvas de limpeza verniz silver

- Luvas descartaveis de vinil
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EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO
COLETIVA

O QUE E?

EPC é todo dispositivo ou produto que ira
proteger um ou mais trabalhadores
simultaneamente. |

PISO
MOLHADO
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO DE SEGURANCA- POPSEG

- Diluicao de produtos de limpeza

- Panelas de pressao
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POP: 001

Data de Emissdo: 30/07/21
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P REFEITURA DEP. DE SAUDE OCUPACIONAL Pagina:
POPSEG 001 - PROCEDIMENTOS PARA A DILUICAO DE PRODUTOS DE LIMPEZA
Descrigdao da Atividade TABELA DE DILUICAO
Objetivo:
Estabelecer os processos a serem adotados para a diluigdo correta dos
dutos de li tilizad idad I :
prociirios ce impaza (ilizacas has Unidaces escoares Produto Quantidade de Quantidade | Uso
Setores envolvidos: produto de agua
Li lar.
Pt Agua 200m!| 5 litros Limpeza geral
sanitaria (2,0 T — : A
Procedimentos a serem adotados para a diluicio dos produtos de (| 59 5%) Utilizar puro Desinfecgdo
limpeza escolar: _ ,
Desinfetante | 250ml 250ml Limpeza geral
1- Produtos que devem ser diluidos: Onixx — ,
1.1 Agua sanitéria (2,0 a 2,5%) SLEETTE B e
1.2 Desinfetante lougas sanitarias
1.3 Hipoclorito de sddio (12%) Desinfetante | 250m| 2,5 litros Limpeza geral
1.4 Removedor de cera Megaline 250ml 1 litro Desinfeccao
2. Materiais a serem utilizados: Hipoclorito de | 200m!| 30 litros Limpeza geral
2.1 Recipiente graduado de no minimo 250ml sodio (12%)
2.2 Luvas de latex ou nitrilica Removedor | 250m| 1 litro Remocdo de cera
de cera dos pisos

3- Enxaguar o recipiente medidor apds o uso.

4- Os recipientes que forem utilizados no acondicionamento
dos produtos diluidos devem ser devidamente
identificados com o nome do produto acompanhado da
informagéao “diluido®.

ELABORADO POR: SESMT

TREINAMENTO MINISTRADO POR: SESMT

Téc de Seguranga do Trabalho: Claudic Zunko Honda

Eng. de Seqg. do Trabalho: Alessandra Hauagge Gevert

Téc de Seguranga do Trabalho: Neri Cesar Massutti
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POPSEG 001 - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DE SEGURANCA — MANUSEIO DE PANELAS DE PRESSAO NAS
ESCOLAS E CMEI'S DO MUNICIPIO

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

Objetivo:
Estabelecer os processos a serem adotados durante a utilizagdo de panelas de pressao.
Setores envolvidos:

Cozinhas das escolas e CME!'s.

Procedimentos a serem adotados durante a utilizacdo de panelas de pressio:
1. Inspecéo prévia:

1.1. Vedacdo: a borracha nfo deve estar ressecada, com trincas ou esfoladuras. O assento onde a vedacdo se aloja deve estar ausente
de detritos.

Tampa e corpo: ndo devem estar deformados ou amassados, o que prejudicara o fechamento correto e a vedagao do vapor.

Cabo e suporte de pega: devem estar inteiros e bem fixados.

Valvula reguladora (por onde sai o vapor); sem amassos, limpa e correspondente a panela.

Pino central: deve estar desobstruido.

Valvula de sequranca*: deve estar posicionada para baixo. Se ndo estiver, pressione o plug, caso o mesmo néo fique bem encaixado,
a valvula deve ser substituida.

* Alvalvula de seguranga € acionada (expulsando o plug de nylon) quando a valvula reguladora esta entupida, permitindo a saida do excesso de
vapor.
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2. Cuidados durante o uso:

2.1. Nao encher demais a panela, respeitando sempre a marca interna (geralmente de 2/3). Para alimentos que produzem espuma, como
feijdo, ervilha, sopa, respeitar o limite maximo de ' da capacidade.

22. Os cabos e efou algas da tampa e do corpo devem estar alinhados quando a panela estiver em uso.

23. Sempre deixar os cabos virados para dentro do fogao.

2.4. Quando a panela comecar a expelir o vapor pela valvula reguladora, abaixo o fogo.

2.5. Retirar totalmente a pressao da panela antes de abrir (aguardar o resfriamento natural, levantar a valvula reguladora com um
garfo ou colocando a panela sob agua corrente nao deixando a agua cair sobre as valvulas).

2.6. Nunca forgar a abertura da panela.

ELABORADO POR: SESMT REVISADO POR: APROVADO POR:

Eng. de Seguranga do Trabalho Alessandra Hauagge Gevert
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3. Limpeza:

Retirar a borracha e a valvula de pressdo, limpar o pino central com um arame fino.
4. Manutengao:

Sempre que algum problema ou avaria forem detectados, deve-se suspender imediatamente o uso da panela e a mesma deve ser
encaminhada pela Direcdo da Escola/CMEI para manutengao.

COMPONENTES BASICOS DE SEGURANGCA DE UMA PANELA DE PRESSAO

Peso ou
Valvula

reguladora de Valvula de
presséo seguranga

@« repelidora

Borracha ou
Anel de silicone

Pino Central ou
Valvula de escape de pteSSé'lO

ELABORADO POR: SESMT REVISADO POR: APROVADO POR:
Eng. de Seguranga do Trabalho Alessandra Hauagge Gevert
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OUTRAS ORIENTACOES

- Calcados

- Adornos
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Muito obrigada!

Eng2 Seg do Trabalho Alessandra Hauagge Gevert
3220-1000 ramal 1233
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