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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -- ESCOLA PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)
MES: AGOSTO0/2025

FAIXA ETARIA: 6-10 anos

Horario das refeicoes

Manha: 10:00 as 10:45 horas

Tarde: 14:45 as 15:30 horas

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

8- 5

VET = 329 Kcal

PARGIE] 32 feira 4? feira 5° feira 6° feira
1/8/2025
Salada de alface
Quirera com carne suina
Abacaxi
332,38 Kcal
04/08/25 05/08/25 06/08/25 07/08/25 08/08/25
Sopa de legumes/carne/macarréo e Salada de acelga Frapé de coco (bater leite frio Bolo caseiro/cobertura pasta amendoim/nata  |Salada de alface

carne bovina

Macarrao alho e éleo

com €oco)

Leite com café

Arroz, feijao

P&o (1,5 fatia)

Frango grelhado

Torta salgada/carne moida suina

Maméao

Carne moida bovina com batata

Laranja

Meléo

Banana

Limonada

358,16 Kcal

285,66 Kcal

486,43 Kcal

474,96 Kcal

472,03 Kcal

11/08/25

12/08/25

13/08/25

14/08/25

15/08/25

Salada de repolho

Salada de escarola

Frapé de amendoim (frio)

logurte de morango

Salada de alface

Polenta cremosa

\Vaca atolada (carne/mandioca)

Servir frio, bater no liquidificador

Pizza de tapioca/polvilho (recheio

Copa lombo assada

Carne moida bovina c/molho tomate

Arroz, feijao

Quibe assado (carne moida bovina)

frango desfiado/ milho verde/queijo)

Farofa de brécolis/ arroz/feijao

Maca

Banana

Maca

/Abacate (creme com limao)

229,78 Kcal

567,29 Kcal

444,97 Kcal

464,69 Kcal

561,33 Kcal

18/08/25

19/08/25

20/08/25

21/08/25

22/08/25

Canja de frango/batata/cenoura

Salada de almeirao

Cereal com iogurte natural/aveia

Leite com café (UHT)

Salada de beterraba

Pao (1 fatia)

Mingau de alho com frango desfiado

Biscoito doce

Pao com ovos mexidos e queijo

Peixe crocante (emanar c/trigo/aveia)

Laranja Sagu de uva com creme branco [Mamao Banana Batata ensopada
(leite em pé/amido) Arroz, feijao
320,24 Kcal 417,75 Kcal 396,50 Kcal 587,16 Kcal|Abacaxi 422,50 Kcal
25/08/25 26/08/25 27/08/25 28/08/25 29/08/25

Vitamina de frutas e aveia (UHT)

Salada de repolho

Salada de alface

Leite com café (UHT)

Salada couve flor

(banana, mamao)

Quirera cremosa/cheiro verde

Macarrao a bolonhesa

Bolo caseiro (abdbora e coco)

Carne de panela

Pao com carne moida bovina

Carne moida suina

Banana

Mamao

Batata doce corada

Maca

Laranja

Arroz, feijao

523,16 Kcal

346,36 Kcal

316,02 Kcal

433,66 Kcal

431,83 Kcal

Observagdes:

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

RESPONSAVEL TECNICO:

Nutricionista:
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Elaine Fernandes Pupo - CRN 8 103

£ 720
NG h e A




INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CATEGORIA IDADE ENERGIA CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(Kcal) 55% a 65 % do VET |10% a 15% do VET | 15 a 35 % do VET
Ensino Fundamental 329 45a53¢g 8al2g 9al3g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
AGOSTO SEMANA 1
2025 SEMANA 2 4154 66,5 17,8 9,9
SEMANA 3 453,6 64,7 19,9 14,3
SEMANA 4 428,8 64,1 19,4 11,0
SEMANA 5 410,2 61,7 18,1 11,4
MEDIA
MENSAL 427,0 64,3 18,8 11,7
NUTRICIONISTA: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 -103
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