PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO
S PONTA {eclwwwdo PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
Grossa {Educat | A
® CARDAPIO CRECHE (1-3 anos) - MES: JUNHO/2025
CAFE DA MANHA ( 8 as 8: ALMOCO (10:45 as 12 h)

Data Bebida Pao /outros Recheio Kcal Carne Guarnicao ou Salada Arroz | Feijao Kcal
2 | Seg |Leite quente ¢/ amendoim/canela Farofa de ovos 172 |Carne Moida Refogada com vagem Batata sauté c/ cheiro verde Parbo Preto 268
3 | Ter |Leite puro P&o francés Nata c/ cheiro verde 176 |Frango desfiado ao sugo Repolho refogado Parbo Preto 247
4 | Qua |Cha de frutas P&o integral fatiado Manteiga 104 |Iscas de coxdo mole aceboladas Couve flor ao molho branco Parbo Preto 296
5 | Qui |Leite puro PZo caseiro fatiado Maionese Caseira 192 |Coxal/sobrecoxa assada Salada: repolho Parbo Preto 244
6 | Sex |Cha de frutas P&o bisnaguinha Manteiga 94  |Carne Moida refogada com legumes Farofa de Cenoura com milho (far mand) Parbo Preto 301

Médias Semana 1: 148 271
9 | Seg |Leite quente ¢/ amendoim/canela Farofa de ovos 172 |Moida Bovina refogada com milho e cenoura Repolho refogado Parbo Preto 252
10 | Ter |Leite puro Pé&o francés Queijo minas frescal 194  |Sassami picadinho refogado ao sugo Maionese de Batatas Parbo Preto 330
11 | Qua |Cha de frutas Pé&o integral fatiado Manteiga 94  |Carne Moida Refogada com vagem Farofa de couve (far mand) Parbo Preto 285
12 | Qui |Leite puro Pao caseiro fatiado Nata c/ cheiro verde 159 |Coxal/sobrecoxa assada Salada: repolho Parbo Preto 244
13 | Sex |Ché de frutas Bolo integral de banana e aveia 175 | Quibe de forno recheado com legumes Farofa de Cenoura com milho (far mand) Parbo Preto 324
Médias Semana 2: \ 159 287
16 | Seg Vitamina de banana, mamao, maca, e aveia 194 | Carne Moida Refogada acebolada ao sugo Batata sauté c/ cheiro verde Parbo Preto 268
17 | Ter |Leite quente ¢/ amendoim/canela Bolo caseiro de laranja 246 |Frango desfiado ao sugo Repolho refogado Parbo Preto 247
18 | Qua |Leite puro P3o integral fatiado ‘Manteiga 184 |lIscas de coxdo mole aceboladas Couve flor ao molho branco Parbo Preto 249
19 | Qui FERIADO
20 | Sex |Leite puro Pao integral fatiado Paté de ricota 174 | Coxal/sobrecoxa assada com queijo Creme de espinafre Parbo Preto 320
Médias Semana 3: 199 271
23 | Seg |Cha de maga c/ casca de laranja Farofa de ovos 82  |Frango desfiado ao sugo Farofa de cenoura (far mand) Parbo Preto 304
24 | Ter |Leite puro Pao francés Nata c/ cheiro verde 176 |Escondidinho de Batata com Carne Moida Refogada Parbo Preto 259
25 | Qua |Leite quente c/ canela Bolo de fuba c/ cobertura de pasta de amendoim 262 |Estrogonofe de sassami Brocolis ao alho e 6leo Parbo Preto 280
26 | Qui |Leite puro P&o caseiro fatiado Maionese Caseira 192  |Bolinho de carne assado (c/ farinha rosca) Repolho com couve refogados Parbo Preto 275
27 | Sex |Cha de frutas P&o bisnaguinha Pasta de Amendoim 88  |Coxalsobrecoxa ao molho Creme de espinafre Parbo Preto 319
Médias Semana 4: 160 287
30 | Seg Vitamina de banana, maméao, maga, e aveia 194 |Carne Moida Refogada com vagem Batata sauté c/ cheiro verde Parbo Preto 268
Médias Mensais: 167 279

Responsavel técnico (a): Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
Quadro técnico: Wagner Kloster Antunes CRN 8 9606
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CARDAPIO CRECHE (1-3 anos) - MES: JUNHO/2025

PREFEITURA

LANCHE DA TARDE (14 HORAS)

JANTAR (15:45 as 16:30 h

)

Data Fruta Kcal Salada Carne Guarnigao Kcal 708
2 | Seg |Laranja pera + melao picados 46 |Acelga Pernil suino moido ao sugo Quirera com legumes 183 669
3 | Ter |Salada de frutas (banana, magéd, maméo, laranja) 79 |Beterraba Carne moida bovina Espaguete integral ao alho e dleo 172 674
4 | Qua |Melao + maga picados 62 |Alface Sassami com creme de milho Arroz, Cenoura sauté 282 744
5 | Qui [Maga 41  |Almeiréo Iscas de patinho ao sugo Polenta cremosa 171 648
6 | Sex |Salada de frutas (banana, magé, maméo, laranja) ¢/ leite pé 154 |Sopa de feijao (iscas de coxdo mole, macarrdo sopa letras, feijéo, batata, repolho) 193 741

Médias Semana 1: 76 200 695
9 | Seg |Laranja pera + meldo cortados 46 |Acelga Iscas de patinho ao sugo Polenta cremosa 171 641
10 | Ter |Salada de frutas (banana, maga, maméo, laranja) ¢/ leite pé 154 |Beterraba Pernil suino moido refogado Quirera com legumes 181 859
11 | Qua |[Meldo + maga cortados 62 |Alface Moida de frango ao sugo Arroz, Batata sauté 212 653
12 | Qui [Maca 41  |Almeiréo Iscas de patinho acebolada Macarréo alho e dleo 177 621
13 | Sex |logurte natural batido ¢/ leite em p6 e banana 128 |Sopa de feijéo (carne moida, macarrdo sopa letras, feijdo, batata, repolho) 193 819
Médias Semana 2: 86 187 719
16 | Seg |Laranja pera 26 |Acelga Pernil suino moido ao sugo Quirera com legumes 183 670
17 | Ter |logurte natural batido c/ leite em pé e mamao 114 |Beterraba Carne moida bovina Espaguete integral ao alho e 6leo 172 779
18 | Qua |Salada de frutas (banana, maga, mamao, laranja) c/ leite po 154 |Alface Sassami empanado crocante assado Arroz, Batata sauté 21 798
19 | Qui FERIADO
20 | Sex |Macga 41 [Sopa de feijao (iscas de coxdo mole, macarrédo sopa letras, feijdo, batata, repolho) 193 728
Médias Semana 3: 84 189 743
23 | Seg |Laranja pera 26 |Acelga Pernil suino moido ao sugo Quirera com legumes 183 595
24 | Ter |Meldo + laranja cortados 46 |Beterraba Sassami empanado crocante assado Espaguete integral ao alho e dleo 168 650
25 | Qua |logurte natural batido c/ leite em p6 e banana 128 |Alface Carne moida bovina Arroz, Batata sauté 214 884
26 | Qui [Salada de frutas (banana, maga, maméo, laranja) com iogurte 97 |Suco de frutas Sanduiche de carne moida bovina c/cebola, alface e tomate, Pao 123 688
27 | Sex |Melao + mamao cortados 52 |Sopa de feijao (carne moida, macarrdo sopa letras, feijao, batata, repolho) 193 651
Médias Semana 4: 70 176 694
30 | Seg |Salada de frutas (banana, maga, maméo, laranja) com iogurte 97 |Acelga Pernil suino moido ao sugo Quirera com legumes 183 741
Médias Mensais: 79 188 713

Responsavel técnico (a): Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
Quadro técnico: Wagner Kloster Antunes CRN 8 9606
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS - CARDAPIO CRECHE (1 A 3 ANOS)

CRECHE - 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS

CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) MINERAIS VITAMINAS
CATEGORIA IDADE ENERGIA (kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET FERRO (mg) | CALCIO (mg) | A (mcg) C (mg)
CRECHE 1-3 anos 708 97a115g 18a27g 20a28 2 350 147 9
RECOMENDAGOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
ENERGIA (kcal) CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) MINERAIS VITAMINAS
JUNHO FERRO (mg) | CALCIO (mg) | A (mcg) C (mg)
2025 Semana 1 695 103 30 19 3 189 21 40
Semana 2 719 107 30 20 3 233 16 35
Semana 3 743 106 33 21 3 320 14 50
Semana 4 694 103 31 18 3 215 1 50
Semana 5
MEDIA
MENSAL 713 105 31 19 — 239 13 44
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Responsavel técnico: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103 ‘J o)

Quadro técnico: Wagner Kloster Antunes CRN 8 9606 .,
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RESOLUGCAO DO FNDE N° 6 de 08/05/2020 HUTRIGRONETA

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta
resolugéo, sendo de:

§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigado de agticar, mel e adogante nas preparagées culindrias e bebidas para as criangas até
trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

NOTA TECNICA N° 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE
4. RECOMENDAGOES

"...faz-se urgente e necessario o ajuste de algumas condutas para o atendimento de criangas até 3 anos de idade, conforme as determinacées da Resolugéo
CD/FNDE "n° 6/2020, que seguem."

4.1.1. Retirar os alimentos ultraprocessados dos cardapios.

4.1.2. Retirar o agtcar de adigdo em vitaminas, sucos de fruta, leite, mingaus e preparagées similares.
4.1.3. Retirar a bebida "café" dos cardapios.

Orientagoes para Adocar as Preparagoes:

Para adogar determinadas preparagdes de forma saudavel, sdo adquiridas uvas-passas para os cardapios da creche. Banana e maga também sao étimas opgdes
para esta finalidade. O leite em p6é também é uma boa alternativa para adogar alguns pratos como canjica, arroz doce, mingau, etc.

E indispenséavel um trabalho pedagdgico permanente de educagéo alimentar e nutricional, junto aos alunos e seus familiares para a mudanca dos habitos
alimentares.
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