SPONTA
GROSSA

PREFEITURA

Horario das refeicoes
22 feira
02/06/25

Manha: 10:00 as 10:45 horas

32 feira
03/06/25

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Tarde: 14:45 as 15:30 horas
42 feira
04/06/25

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -- ESCOLA PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)
FAIXA ETARIA: 6-10 anos

MES: JUNHO/2025
VET = 329 Kcal

5? feira
05/06/25

62 feira
06/06/25

Canja de galinha (cenoura, vagem,

Salada de beterraba

Leite com café

Salada de alface

Salada de acelga

chuchu, frango, arroz)

Quibe de panela

Quibe assado (moida bovina)

Polenta ¢/ moida de frango

Copa lombo assada

Pio Arroz Banana Sagu ¢/ suco de maracuja Viradinho de couve
Laranja Meldo Arroz e feijao
320,24 Kcal 413,15 Kcal 430,26 Kcal 326,29 KcalMamé&o 662,0 Kcal
09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25
Salada de rabanete Salada de acelga Salada de alface Pizza de queijo/frango, tomate (massapao) [Salada de cenoura
Macarréo a bolonhesa Farofa de ovos e legumes (cenoura Quirera com carne suina Leite com café Peixe assado
Laranja vagem, ovos) Poncéd/Mamé&o 328,78 Kcal [Banana Batata ensopada
Limonada |grupo Cooperas Poncé e Conchas Arroz e feijéo
240,60 KcalMeldo 409,47 Kcal ¢ Mama 518,56 KcallAbacaxi 490,75 Kcal
16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25
Sopa de legumes/carne/macarréo Salada de escarola \Vitamina de banana/maméo FERIADO Salada de repolho
Pao (2 fatias) Frango assado (coxa/sobrecoxa) Sanduiche de carne moida suina FERIADO \iradinho de feijao; Arroz
Laranja Macarréo com legumes FERIADO Mignon suino grelhado
Maga FERIADO Laranja picada
359,03 Kcal 361,81 Kcal 483,5 Kcal FERIADO 480,99 Kcal
23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 2706/2025

Salada de pepino

Cereal com iogurte e aveia

Salada de alface

Salada de beterraba

Cardapio junino a critério escola

Polenta ¢/ molho de carne moida Maca Macarrdo a bolonhesa Puré de batata inglesa e salsa Sugestio: bolo de fuba, frapé de amendoim
Melao Maméao Carne de panela sanduiche de pernil (fazer maionese para
Abacaxi colocar sanduiche)
283,79 Kcal 363,10 Kcal 232,42 Kcal 323,15 Kcal|Maca 409,89 Kcal
30/06/25
P&o com ovos mexidos
(arrumar no prato: p&o,ovos,
cenoura ralada/ alface)
Vitamina (banana e mamao/aveia)
Maca 442,60 Kcal
As dos ali tos nos devem ser e, se ario adeq o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

RESPONSAVEL TECNICO: Nutricionista:

Elaine Fernandes Pupo - CRN 8 103




INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
CATEGORIA IDADE ENERGIA (8) () (8)
(Kcal) 55% a 65 % do VET |10% a 15% do VET | 15 a 35 % do VET
Ensino Fundamental 329 45a53¢ 8al2g 9al3g

RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020

VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS
JUNHO SEMANA 1 430,4 70,9 20,7 10,5
2025 SEMANA 2 397,6 61,9 17,0 10,6
SEMANA 3 421,3 66,5 17,8 9,9
SEMANA 4 322,5 42,6 14,7 11,3
SEMANA 5
MEDIA
MENSAL 392,9 60,5 17,6 10,6
NUTRICIONISTA: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103
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