GlgggS% EDUCACAO

PREFEITURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)
MES: JUNHO/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA

FAIXA ETARIA: 6-10 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Horario das refeigoes Manha: 10:00 as 10:45 horas Tarde: 14:45 as 15:30 horas VET = 329 kcal
22 feira 3? feira 42 feira 5° feira 6° feira
03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
Sopa (canja com arroz, cenoura Salada de alface Arroz doce Salada de alface HTPC
vagem, cheiro verde) Quibe de panela com carne frango Maca Polenta ¢/ molho de frango HTPC
P3o Arroz Deixar a canela em pé, a disposigdo |Banana HTPC
Suco maracuja Meldo ara os alunos usarem a gosto HTPC
345,6 Kcal 349,9 Kcal 348,9 Kcal 347,8 Kcal HTPC
10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24

Salada de rabanete

Frapé de coco

Salada de brocolis

Leite com café

Salada de beterraba

Macarrao ¢/ moida de frango

Torta salgada (frango, milho verde)

Quirera com carne suina

Bolo com canela/cobertura creme amido

Frango grelhado

Maméo

Banana

Maca com canela Farofa de ovos
Observacgao: deixar sabor Arroz e feijao
mais acentuado de canela na massa Maca
306,5 Kcal 424,3 Kcal 378,3 Kcal 441,9 Kcal 473,3 Kcal
17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
Sopa de legumes/carne/macarrdo  [Salada de pepino Sanduiche: pdo ¢/ moida suina/queijo  [Crepioca de queijo e carne frango Salada de tomate
Pao Frango assado (coxa/sobrecoxa) Cha com limao desfiado Viradinho feijao/ Arroz
Laranja Macarrdo com legumes Mamao Frapé de coco (servir frio) Mignon suino grelhado
Abacaxi Banana Couve refogada
(pode usar junto tapioca/polvilhos) Laranja picada
266,9 Kcal 365,9 Kcal 382,7 Kcal 381,5 Kcal 432,6 Kcal

24/06/24

25/06/24

26/06/24

27/06/24

28/06/24

Salada de pepino

Cereal c/ aveia e iogurte morango

Salada de alface

Frapé de amendoim (frio)

Salada de brécolis

Polenta ¢/ molho moida bovina

Maga

Macarrdo a bolonhesa

Bolo de aboébora/polvilhado agucar

Arroz e feijao

Laranja Mamao e canela/pipoca Puré de batata inglesa e salsa
Sanduiche: pdo com carne moida/ Carne de panela (isca patinho)
alface Abacaxi
275,6 Kcal 396,0 Kcal 301,5 Kcal 645,1 Kcal 511,7 Kcal
ObsewagéeS: Os cardapios estdo sujeitos a alteragdes devido a situacdes diversas que poderao surgir.
As vali dos ali nos devem ser It e, se ario adequar o apios para que os sejam

RESPONSAVEL TECNICO:

Nutricionistas:
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INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

- PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

' ENERGIA | CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE (Kcal) 55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET 15 a 35 % do VET
Ensino
Fundamental 329 45253 g 8a12g 9a13g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n? 6, de
8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS
JUNHO SEMANA 1
2024 SEMANA 2 348,0 62,6 12,7 5,27
SEMANA 3 404,8 61,4 16,3 11,2
SEMANA 4 365,2 56,7 14,5 9,8
SEMANA 5 425,9 64,8 15,7 11,7
MEDIA MENSAL| 386,0 61,4 14,8 9,5

NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103
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ALINE GEBELUKA CRN 8 - 1992

A (e Gebelukg
NUTRICIOMSTA

RN 81992 A
Anmentagho Escolar - PMPG
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