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PREFEITURA

FAIXA ETARIA: 19 a 30 anos= 477 kcal

Horario das refeigcoes

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EJA
31 a 60 anos= 459 kcal

19:00 as 19:45 horas

- (20% das necessidades nutricionais diarias)

MES: MAR(;012024

22 feira

3? feira

42 feira

5° feira

62 feira

01/04/24

02/04/23

03/04/23

04/04/24

05/04/24

Leite com cacau

Arroz doce com coco

Risoto c/frango desfiado e ervilhas

Quirera c/ carne suina

Peixe empanado e assado

P30 hot dog c/ovos mexidos Maca Salada de acelga Salada de beterraba Arroz, feijdo
Melao Banana Abacaxi Aipim cozido
Salada de brocolis
606,1 Kcal 439,9 Kcal 464,8 Kcal 430,8 Kcal|Caqui 580,2 Kcal
08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24
Frango c/milho verde Bolo de abdbora/cobertura de cacau Carne suina grelhada VVitamina de abacate Frango grelhado
Macarréo alho e 6leo Leite c/ café Macarréo alho e 6leo Sanduiche de queijo Arroz com legumes
Salada de repolho Maca Salada de alface Maméo Batata doce
Meldo Banana Salada beterraba
480,2 Kcal 541,6 Kcal 581,9 Kcal 427,7 Keallpudim de cacau 632,3 Kcal
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
Polenta cremosa com molho de Cereal com iogurte natural Torta frango c/legumes/queijo P&o francés c/moida suina Frango assado (coxa)
carne moida de frango Maga Sagu de uva Leite com café Arroz, feijao
Salada de beterraba Maméao Farofa ovos c/ couve
Laranja Salada cenoura cozida
375,0 Kcal 282,3 Kcal 449,4 Kcal 480,0 Kcal|Suco de laranja 517,4 Kcal
22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
Quirera com carne suina Bolo de cacau/cobertura cacau logurte de morango Mingau aveia c/banana caramelizada Peixe assado
Salada de pepino Leite c/ café P&o c/ frango desfiado e ricota Biscoito salgado Arroz, feijao
Melao Maga Mamao Caqui Puré de batata
Salada de couve-flor
387,8 Kcal 541,6 Kcal 405,6 Kcal 546,4 KcallLimonada 625,1 Kcal
29/04/24 30/04/24
Suco de uva Sopa de legumes/carne/massa
Farofa de ovos c/ legumes Pao (fatia)
Maca Abacaxi
Observa(}ées; Os apios estao a devido a situago que poderao surgir.
As dos ali nos devem ser e, se io o apios para que os mesmos sejam utilizados.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CATEGORIA IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(Kcal) 55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET | 15a 35 % do VET
Ensino Fundamental 477 66 a77 g 12a18 g 8a16 g
EJA 459 63a75g 11a17g 8a15g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n° 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugéo n° 6, de 8/05/2020
Kcal CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
ABRIL SEMANA 1 504,3 84,7 20,4 10,1
2024 SEMANA 2 532,7 83,4 20,3 13,4
SEMANA 3 420,2 67,2 17,8 9,9
SEMANA 4 501,3 80,8 20,5 11,6
SEMANA 5
MEDIA
MENSAL 489,6 79,0 19,8 11,3

NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103
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ALINE GEBELUKA CRN 8 - 1992
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