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PREFEITURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EJA -(20% das necessidades nutricionais diarias)

FAIXA ETARIA: 19 a 30 anos= 477 Kcal 31 a 60 anos= 459 Kcal
Horario das refeigées 19:00 &s 19:45 horas MES: DEZEMBRO/2023
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira i D ¥t
01/12/2023 Feliz Natale#"
Salada de repolho um Prospero '
Peixe empanado Ano Novo!
Arroz e feijao :
Mamaéao 459,0 Kcal ﬁ
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 g 4 0
Salada de pepino Arroz doce Salada de alface Canjica Salada de beterraba
Macarréo alho e dleo Maca Quirera c/ carne m. suina e cheiro verde |Macd Copa lombo assado
Carne frango grelhada (sassami) Mamao Batata inglesa ou aipim sauté
Laranja Arroz e feijao
475,9 Kcal 439,9 Kcal 372,8 Kcal 351,3 Kcal|Abacaxi 655,8 Kcal
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Salada de pepino Cereal com iogurte Suco de laranja Frapé de maca Salada de alface
Polenta ¢/ molho de carne moida |Maga Sanduiche de carne moida suina |Quibe assado Arroz e feijao
Laranja Maméao Carne bovina de panela
351,2 Kcal 423,1 Kcal 444,7 Kcal 408,8 Kcal |Abacaxi 496,6 Kcal
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
Salada de cenoura P&o com ovos mexidos Leite com café HTPC RECESSO
Quirera c/ carne moida suina |Suco de uva Bolo de chocolate HTPC RECESSO
Maga HTPC RECESSO
348,2 kcal 397,5 Kcal 520,1 Kcal HTPC RECESSO
25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Observagbes: Os cardapios estéo sujeitos a alteragdes devido a situagdes diversas que poderéo surgir.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

RESPONSAVEL TECNICO: Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo - CRN 8 103 Aline Gebeluka - CRN 8 1992
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INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

ENERGIA CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE (Kcal) 55% a 65 % do VE$ 10% a 15% do \?ET 15a35 % dog\llET
Ensino Fundamental 477 66 a77g 12a18g 8a1l16g
EJA 459 63a75g 11a17g 8ail5g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolucéo n° 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugéo n° 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS
DEZEMBRO SEMANA 1
2023 SEMANA 2 459,0 71,0 19,0 11,0
SEMANA 3 4249 66,2 19,4 9,2
SEMANA 4 421,9 67,1 18,2 9,0
SEMANA 5
MEDIA
MENSAL 4353 68,1 18,9 9,7

NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103
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ALINE GEBELUKA CRN 8 - 1992
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