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PREFEITURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)
MES: NOVEMBRO/2023

FAIXA ETARIA: 6-10 anos

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Horario das refei¢cdes Manha: 10 as 10:45 horas Tarde: 14:45 as 15: 30 horas VET = 329 kcal
2° feira 3° feira 42 feira 5° feira 6° feira
01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Salada de abobrinha FERIADO HTPC
Ovos mexidos FERIADO HTPC
Arroz e feijao FERIADO HTPC
Mamao FERIADO HTPC
331,5 Kcal FERIADO HTPC
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Sanduiche de carne moida suina |Salada de repolho Salada alface Cereal com iogurte Salada de almeirdo
Leite com café Macarrao a bolonhesa Quirera cremosa c/ cheiro verde Maca Frango de panela
Limonada Carne suina Abobrinha refogada
Banana Arroz e feijao
416,5 Kcal 314,7 Kcal 375,0 Kcal 364,5 Kcal|Mamao 381,3 Kcal
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Sopa de macarrdo c/carne moida |Leite com café FERIADO Salada de beterraba Salada de alface
de frango e cenoura/cara Bolo de chocolate (se tiver pasta FERIADO Macarréo espaguete a bolonhesa |Isca bovina de panela
espinafre/repolho amendoim usar como cob. ou recheio) FERIADO Salada de frutas Arroz e feijao
P&o caseiro fatiado Maca FERIADO (mamao/manga/banana) Banana
Laranja 266,9 Kcal 458,4 Kcal FERIADO 409,8 Kcal 399,8 Kcal
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/0203
Salada de repolho Ovos mexidos Salada de pepino Cereal com leite Salada de abobrinha
Polenta ao molho frango desfiado [P&o hot dog Quibe de panela (carne m. suina) - Maca Peixe crocante assado
Melancia Frapé de coco (leite bem frio) antes de servir, adicionar limso Arroz e feijao
Banana Arroz e feijao Banana
295,1 Kcal 541,3 Kcal|Mamao 399,2 Kcal 320,5 Kcal 432,7 Kcal
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/23
Arroz doce com coco Salada de repolho Vitamina de banana/mamao/aveia |(Salada de abobrinha
Maga Macarrao parafuso ao alho e 6leo |Bolo de cenouraltapioca (tapioca .
% Camne bovFi)na de panela na‘rge:]s;a opcional Sara u(sa?saldo gggigi?fm carne de frango
Laranja Pudim de leite/ calda caramelo e
coco
348,9 Kcal 299,9 Kcal 534,9 Kcal 442,7 Kcal
Observagoes:

Os cardapios estdo sujeitos a alteragoes devido a situagdes diversas que poderao surgir;
Atencao itens como: polvilho doce, azedo, tapioca, trigo quibe, amido e outros que ndo estdo programados nos cardapios devem

ser programados para uso.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.
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Salve lindo penddo da esperangd
Salve simbolo augusto da paz!
Tua nobre prosengd A lembranga
K grandos-a da Farria nos tra-

M de Novewbro
DA da Bandeira

20 de novembro
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE ENERGIA (Kcal)
55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET | 15a35 % do VET
Ensino Fundamental 329 45a53¢g 8al2g 9al3g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
NOVEMBRO SEMANA 1
2023 SEMANA 2 370,4 59,1 13,4 9,0
SEMANA 3 383,7 67,3 13,4 7,7
SEMANA 4 397,7 63,9 15,7 9,9
SEMANA 5 406,6 62,7 13,2 12,2
MEDIA
MENSAL 389,6 63,3 13,9 9,7
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