*Glgggsm EDUCACAO

PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias)

» 15DENOVEMPRO—

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos MES: NOVEMBRO/2023
[ CAFE DA MANHA (8:00 as 9:00 horas) ALMOGO (11:00 as 12:30 horas) VET
Dia bebida pao recheio Kcal salada carne guarnicao arroz | feijao sobrem. Kcal prato 1 prato 2 Kcal 1150
1 | qua |Cha mate Pao fat. Integral Margarina 255,7 [Repolho Carne de panela (bovina) |Batata salsa refogada |arroz |feijdo |Abacaxi 532,2 [Sopa de legumes Pao fat. integral 294,5| 1.082,4
2 | qui
3 | sex HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC| HTPC
4 | séb
5 [dom
6 | seg |Leite c/ café Rosquinha choco. 297,0 |Beterraba Carne moida bovina Macarréo alho e 6leo arroz |feijdo  [Limonada 585,9 |Frapé de maca Torta salgada ( m. frango) 386,4| 1.269,3
7 | ter |Cha mate P3o hot dog Margarina 266,1 [Repolho Frango de panela (sassami)  |Polenta cremosa arroz |feijdo  |Pudimleiteou | §54,6 |Cereal com leite 122,7| 1.043,4
8 | qua |Leite c/café Pao fat. Integral Paté de ricota 373,3 |Couve flor Carne suina grelhada Farofa de legumes arroz [feijdo  [Mamao 555,5 [Suco de laranja Pao c/ carne m. suina 360,7 | 1.289,5
9 | qui [Cha mate Péo francés Creme cacau/pasta de 270,3 |Alface Isca carne bov. c/ aipim arroz (feijdo [Abacaxi 542,2 |Canjica Maca 351,3| 1.163,8
10 | sex [Leite c/ cacau P&o fat. Caseiro Requeijao 330,9
11 | séb 307,5 584,6 305,3| 1.191,5
12 | dom
13 | seg |Leite c/ café Biscoito salgado 295,0 |Escarola Frango de panela Repolho refogado arroz (feijdo [Laranja 478,4 |Cha com limédo Quibe assado (m. suina) | 227,3| 1.000,7
14 | ter [Cha mate Pao caseiro Margarina 255,7 |Abobrinha Peixe empanado assado |Batata sauté arroz [feijdo  [Abacaxi 557,7 |Cha mate Bolo de chocolate 250,4| 1.063,8
15 | qua
16 | qui |Leite com cacau |Biscoito maria 310,2 |Beterraba Carne suina grelhada Farofa ovos/ legumes |arroz |feijdo |Banana 654,4 |Arroz doce Maga 348,9( 1.313,5
17 | sex |Frapé de coco Pao fat. Integral Queijo 427,3
18 | sab 322,11 563,5 275,5| 1.126,0
19 | dom
20 | seg |Leite c/ café Rosquinha coco 297,0 [Repolho Carne bovina ¢/ milho v. |Macarrdo alho e éleo arroz (feijdo [Laranja 594,7 [Cereal com iogurte de morango 291,7| 1.183,4
21 | ter |Leite ¢/ cacau P&o hot dog :r'negi;fnca”/i’as'a de 441,0 (Beterraba Mignon suino grelhado  |Quirera c/ cheiro verde |arroz |feijdo |Limonada 586,8 [Suco de maga P&o com ovos mexidos 2899 1.317,7
22 | qua |Cha mate Pao fat. Caseiro Margarina 213,1 |Alface Peixe assado Abobrinha sauté arroz |feijdo  [Mamao 493,3 |logurte de morango Rosquinha coco 297,0| 1.003,4
23 | qui |Leite c/ café Pao francés Paté de ricota 364,4 |Pepino Frango grelhado Brdcolis sauté arroz |feijao  |Banana 413,5 |P&o integral ¢/ frango desfiado, cenoura e cha 276,5| 1.054,4
24 | sex |Cha mate P&o hot dog Requeijao 232,4
25 | sab 309,6 522,1 288,8| 1.139,7
26 | dom
27 | seg |Leite c/café Biscoito maisena 299,0 [Cenoura Iscas de cox. mole grelhadas  |Farofa com ovos arroz |feijgo  |Laranja 557,2 |Creme de legumes e came  |P3o 251,7| 1.107,9
28 | ter |Leite ¢/ cacau Pao fat. Integral Margarina 407,2 |Rabanete Carne moida bov. Ref. [Polenta cremosa arroz |feijao  |Abacaxi 567,7 [Mingau de aveia ¢/ banana caramelada 292,8| 1.267,7
29 | qua |Cha mate P3o hot dog Creme cacau/pasta de 289,6 |Alface Peixe crocante/assado  |Abobrinha refogada arroz |feijdo  |Mamao 493,3 | Vitamina de banana/mamao |BO|0 de cenoura (caseiro) 4942 1.277,1
30 | qui |Leite c/ café Pao francés Margarina 382,1 |Brocolis Frango ensopado Quirera ¢/ cheiro verde |arroz |feijdo |Banana 623,2 [Mingau de alho (com carne moida ou frango desfiado) 197,4| 1.202,7
344,5 560,4 | 309,0| 1.213,9
MEDIA MENSAL: 320,9 560,4 294,7 1.167,8
Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103 Aline Gebeluka CRN 8 1992
zwm, 20 de novembro
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Observagoes: Dla da

Os cardapios estao sujeitos a alteragoes devido a situagcoes diversas que poderao surgir.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser av

liad.

e, ser

ario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

Saldos de estoques de produtos nao listados neste cardapio devem ser utilizados nas receitas da producao dos cardapios
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Saive lindo ponddo da csperangal
Salve simbolo Augusto 4a paz!
Tua nobre presenga A lembeanga
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

INTEGRAL - 70% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CATEGORIA IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS (g) | PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(keal) 55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET 15230 % do VET
Ensino
Fundamental 6-10 anos 1150 158 a187g 29a43g 32a45g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo ne 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
SEMANA 1
NOVEMBRO |SEMANA 2 1191,5 187,8 43,5 30,9
2023 SEMANA 3 1126,0 174,2 447 291
SEMANA 4 1139,7 171,2 49,1 27,7
SEMANA 5 1213,9 182,2 49,5 33,6
MEDIA
MENSAL 1167,8 178,9 46,7 30,3

Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
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