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PREFEITUVRA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EJA - (20% das necessidades nutricionais diarias)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 19 a 30 anos= 477 Kcal

Horario das refeigoes

19:00 as 19:45 horas

31 a 60 anos= 459 Kcal

MES: NOVEMBRO/2023

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 6° feira

01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

Salada de abobrinha FERIADO HTPC

Ovos mexidos FERIADO HTPC

Arroz e feijao FERIADO HTPC

Mamao FERIADO HTPC

450,5 Kcal FERIADO HTPC
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

Sanduiche de carne moida suina

Salada de repolho

Salada de alface

Cereal com iogurte Salada de almeirdo

Leite com café

Macarrao a bolonhesa

Quirera cremosa ¢/ cheiro verde

Maca Frango de panela

Limonada Carne suina Abobrinha refogada
Banana Arroz e feijao
519,9 Kcal 447,9 Kcal 459,6 Kcal 359,7 Kcal|Maméo 471,7 Kcal
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Sopa de macarrao c/carne moida  |Leite com café FERIADO Salada de beterraba Salada alface
de frango e cenoura/cara Bolo de chocolate (se tiver pasta FERIADO Macarréo espaguete a bolonhesa |Isca bovina de panela
- amendoim usar como cob. ou recheio) T
espinafre/repolho FERIADO Salada de frutas Arroz e feijao
— - - — (mamao/manga/banana)
Pao caseiro fatiado Maga FERIADO Banana
Laranja 324,4 Kcal 520,1 Kcal FERIADO 559,3 Kcal 493,5 Kcal
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/0203
Salada de repolho Ovos mexidos Salada de pepino Cereal com leite Salada de abobrinha
Polenta ao molho frango desfiado |Pao hot dog Quibe de panela (carne m. suina) - Maga Peixe crocante assado
- — - - antes de servi,r adicionar limao —
Melancia Frapé de coco (leite bem frio) Arroz e feijao
Banana Arroz e feijao Banana
330,8 Kcal 653,9 Kcal|Maméo 489,6 Kcal 359,7 Kcal 543,2 Kcal
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/23
Arroz doce com coco Salada de repolho Vitamina de banana/mamao/aveia |Salada de abobrinha
Maca Macarréo parafuso ao alho e 6leo  |Bolo de cenoural/tapioca (tapioca Quirera com carne de frango
- na massa opcional para usar saldo ;
Carne bovina de panela estoque) P P (sassami)
Laranja ) .
Pudim de leite/ calda caramelo e
Coco
439,9 Kcal 448,3 Kcal 603,1 Kcal 497,6 Kcal
Observagoes:

Os cardapios estao sujeitos a alteragoes devido a situagdes diversas que poderao surgir;

Atencao itens como: polvilho doce, azedo, tapioca, trigo quibe, amido e outros que ndo estdo programados nos cardapios devem

ser programados para uso.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103

ALINE GEBELUKA CRN 8 - 199;
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Salve lindo pendio da osperangal
Salve simbelo Augqusto da paz!
Tua nobre presengd A lowbranga
K grandena da Pakria wos braz

0 de Novewbro
D da Bandeira

20 de novembro

Dia da
Consciéncia
Negra



INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

ENERGIA CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE
(Kcal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15 a 35 % do VET
Ensino Fundamental 477 66 a77g 12a18¢g 8a1l6g
EJA 459 63a75g 11ail7g 8a15g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugéo n° 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugéo n° 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
NOVEMBRO SEMANA 1
2023 SEMANA 2 451,8 72,3 18,3 10,6
SEMANA 3 474,3 85,2 17,6 8,0
SEMANA 4 475,4 79,0 19,0 10,3
SEMANA 5 4972 80,3 17,0 12,7
MEDIA
MENSAL 474,7 79,2 18,0 10,4
NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103 ALINE GEBELUKA CRN 8 - 1992
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