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PREFEITURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

FAIXA ETARIA: 6-10 anos

Horario das refeigoes

Manha: 10:00 as 10:45 horas

Tarde: 14:45 as 15:30 horas

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

MES: FEVEREIR0/2024

VET = 329 KCAL

22 feira 3? feira 42 feira 5° feira 62 feira
01/02/24 02/02/24
RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO
05/02/24 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
HTPC HTPC HTPC Canjica com coco Peixe empanado/assado
HTPC HTPC HTPC Maga Arroz, feijao
HTPC HTPC HTPC Batata corada
HTPC HTPC HTPC Salada de alface
HTPC HTPC HTPC 351,3 Kcal[Mamao 390,2 Kcal
12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
RECESSO CARNAVAL RECESSO Risoto de frango e milho Vitamina de banana/mamao
RECESSO CARNAVAL RECESSO Salada de beterraba cozida P&o com carne moida bovina
RECESSO CARNAVAL RECESSO Suco de maracuja
RECESSO CARNAVAL RECESSO 295,9 Kcal 448,7 Kcal
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
Leite com cacau Quirera com carne frango (sassam Carne moida bovina ao sugo Arroz doce Mignon suino grelhado
Pao com queijo Salada de repolho Macarréo alho e dleo Maca Arroz, feijao
Limonada Salada de pepino Salada de tomate
Banana Melao
404,2 Kcal 292,8 Kcal 365,6 Kcal 348,9 Kcal 332,9 Kcal
26/02/24 27/02/28 28/02/24 29/02/24
Frapé de maga Estrogonofe de carne Cereal com iogurte Sopa de feijao (batata, carne,
P&o com ovos mexidos Arroz com legumes Banana macarrdo, couve)
Salada de escarola Pao
Melao Laranja
400,5 Kcal 398,5 Kcal 382,3 Kcal 315,5 Kcal

Observagoes:

Os cardapios estéo sujeitos a alteragoes devido a situagoes diversas que poderao surgir.
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As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados, r-l':‘tnlf*-a-‘l'"hp‘ »
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NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103

W:_)r_ [

el bl

A (it i

e - PR

ALINE GEBELUKA CRN 8 — 1992




INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CATEGORIA IDADE ENERGIA CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(Kcal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15a 35 % do VET
Ensino Fundamental 329 45a53¢g 8al2g 9al3g
RECOMENDAGCOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolu¢io n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS
FEVEREIRO SEMANA 1
2024 SEMANA 2
SEMANA 3
SEMANA 4 348,8 52,0 12,7 9,4
SEMANA 5 374,2 59,9 14,9 8,6
MEDIA
MENSAL 361,5 56,0 13,8 9,0

NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103
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