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CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias)

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos

Paz, Amor e
unido em Familia

MES: DEZEMBRO0/2023

CAFE DA MANHA (8:00 as 9:00 horas) ALMOCO (11:00 as 12:30 horas) LANCHE/TARDE (14:30 as 15:30 horas) VET
Dia bebida pao recheio kcal | salada carne guarnigao arroz | feijao | sobrem. | kcal Preparagoes kcal 1150

1 | sex |Cha mate P&o hot dog Requeijao 232,4
2 | Sab
3 | dom
4 | seg |Leite ¢/ cacau |Bisc. salgado/doce 313,2 |Acelga Carne bovina ¢/ molho Abobrinha refogada | Arroz | Feijao |Laranja 468,3 |Leite com café Pao com requeijao 314,7 | 1096,2
5 | ter |Cha mate P&o integral fatiado |Margarina 255,7 |Repolho |Carne suina moida refogada Farofa de ovos Arroz | Feijao |Limonada 577,7 |Arroz doce 276,1 1109,5
6 | qua |Leite c/ café P3o caseiro fatiado |Requeijao 314,7 |Alface Iscas de coxdo mole grelhado |Macarrdo m. branco | Arroz | Feijao |Abacaxi 676,1 |Sopa legumes Pao caseiro fatiado 273,2 1264,0
7 | qui |Cha mate P&o francés Creme/ amendoim/cacau 270,3 | Pepino Frango grelhado Quirera cremosa Arroz | Feijao [Maméao 537,0 |Frapé de maga Torta salgada (rech. frango) 386,4 | 1193,7
8 | sex |Frapé de coco |Pao hot dog Margarina 397,9
9 | séb 310,4 564,8 312,6 | 1165,9
10 | dom

11 | seg |Leite ¢/ cacau |Bisc. salgado/doce 313,2 |Acelga Carne bovina ¢/ molho Abobrinha refogada | Arroz | Feijao |Laranja 468,3 |Leite com café Pao com requeijéo 314,7 | 1096,2
12 | ter |Cha mate P3o integral fatiado |Margarina 255,7 |Repolho |Carne suina moida refogada Farofa de ovos Arroz | Feijao [Limonada 577,7 |Arroz doce 276,1 1109,5
13 | qua |Leite c/ café P&o caseiro fatiado |Requeijao 314,7 |Alface Iscas de cox@o mole grelhado |Macarrdo m. branco | Arroz | Feijao |Abacaxi 676,1 |Sopa legumes Pao caseiro fatiado 273,2 1264,0
14 | qui |Cha mate Pao francés Creme/ amendoim/cacau - 270,3 | Pepino Frango grelhado Quirera cremosa Arroz | Feijao [Maméao 537,0 |Frapé de maga Torta salgada (rech. frango) 386,4 | 1193,7
15 | sex |Frapé de coco |P&o hot dog Margarina 397,9 1165,9
16 | sab 310,4 564,8 312,6

17 | dom

18 | seg |Leite ¢/ cacau |Biscoito maria 310,2 |Pepino Carne bovina ensopada Repolho refogado Arroz | Ervilha |Laranja 450,5 |Vitamina de maméofaveia Pao com recheio de frango 464,6 | 12253
19 | ter |Cha mate P&o caseiro fatiado | Creme/amendoim/cacau | 236,6 |Beterraba |Frango ensopado/ milho verde |Batata/aipim sauté | Arroz | Feijao |Maga 480,3 |Bolo caseiro Cha mate 311,3 | 1028,2
20 | qua |Leite ¢/ café P&o hot dog Requeijao 367,7 |Tomate Quibe de panela (m. bovina) |Abobrinha refogada | Arroz | Feijdo [Suco uva 570,1 [Leite com cacau Biscoito doce 323,1 1260,9
21 | qui HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC

22 | sex [ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

23 | séb 304,8 500,3 366,3 | 1171,5
24 | dom

25 | seg [ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

26 | ter RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

27 | qua [ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

28 | qui RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

29 | sex [ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

30 | séb

31 | dom

Observacodes: os cardapios estdo sujeitos a alteragoes devido a situagoes diversas que poderao ocorrer. 1167,7

As validades dos alimentos nos estoques devem ser

eser ario

o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
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Aline Gebeluka CRN 8 1992




INFORMACOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

INTEGRAL - 70% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CATEGORIA IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(kcal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15230 % do VET
Ensino
Fundamental | 6-10 anos 1150 158a187g 29a43g 32a45g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n® 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugéo n? 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATO PROTEINA LIPiDIO
Semana 1
Semana 2 1165,9 167,0 48,5 34,4
DEZEMBRO [Semana 3 1165,9 167,0 48,5 344
2023 Semana 4 1171,5 181,0 48,0 30,0
Semana 5
MEDIA
MENSAL 1167,8 171,7 48,3 32,9
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