PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

*Glggglsl% EDUCACAO

PREFEITURA

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias)

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos MES: SETEMBRO0/2023

CAFE DA MANHA (8:00 as 9:00 horas) ALMOGO (11:00 as 12:30 horas)
Dia bebida pao recheio kcal salada carne guarnicao arroz(feijao| sobrem. kcal prato 1 prato 2

1 | Sex [Leite c/ cacau Pao f caseiro maionese caseira 335,4
2 | sab
3 | Dom
4 | seg [Leite c/ cacau P&o bisnaguinha [margarina 393,5 |tomate carne m. bov. ¢/ molho |polenta cremosa |arroz | feijao |macéa 573,6|creme de legumes péao 251,7| 1218,8
5 | Ter |Cha Péo f caseiro requeijao 179,4 |beterraba |copa lombo assada couve refogada |arroz | feijao [sagu de uva |680,3|cereal com iogurte 291,7| 11514
6 | Qua |Leite c/café Péo francés maionese caseira 372,2 |alface estrogonofe de c. bovina batata corada arroz | feijao |banana 687,9|mingau de aveia com banana caramelada 292,8
7 | Qui
8 | Sex |Leite ¢/ cacau Biscoito doce 323,1
9 | sab 317,1 647,3 278,7 | 1241,0
10 | Dom
11| Seg |Leite c/ café Rosquinha coco 297,0 |escarola carne moida suina quirera arroz | feijao |meldo 591,4|arroz doce 276,1| 1164,5
12| Ter |Leite ¢/ cacau P&o bisnaguinha [maionese caseira 364,4 |brocolis peixe emp. assado repolho refogado |arroz | feijao |suco maracuja [519,1|cereal com leite 247,7| 1131,2
13 | Qua |Frapé amendoim |PZo f integral queijo mussarela 437,0 |beterraba  |carne de panelaivagem arroz | feijao |banana 547,8|frapé de coco biscoito maisena 303,5| 1288,3
14 | Qui |Cha Péo francés margarina 246,8 |Macarronese  |frango de panela repolho refogado |arroz | feijao |maméo 660,1|canjica com coco maga 351,3| 12582
15| Sex
16 | Sab 336,3 579,6 294,7 | 1210,6
17 | Dom
18 | Seg |Leite c/cacau Biscoito salgado 311,2 |cenoura ral |frango ensopado (coxa) macarrao alho/dleo arroz | feijao |maca 625,0|canja 208,6 | 1144,8
19| Ter |Leite c/ aveia P3o bisnaguinha |margarina 372,7 |alface isca coxao mole grelh. |farofa de ovos arroz | feijao suco maracuja |564,9|leite com café rosquinha leite 297,0| 1234,6
20 | Qua |Leite c/ café P3o fintegral pasta amendoim(cremosa)| 393,0 |brécolis carne moida ¢/ molho |polenta cremosa |arroz|feijao |banana 623,4|cha bolo caseiro 311,3| 1327,7
21| Qui |Leite c/cacau P3o francés maionese caseira 369,2 |beterraba  [carne m. suina repolho refogado |arroz | feijao [maméo 488,6|vitamina banana torta de pao (frango)/maionese | 438,5 [ 1296,3
22 | sex |Frapé amendoim |Pé&o f caseiro queijo mussarela 3943
23 | sab 368,1 575,5 313,9( 1250,9
24 | Dom
25 | Seg |Leite c/ café P3o bisnaguinha |margarina 377,3 |Macarronese  |frango assado arroz | feijéo |laranja 633,6|suco de maracuja péo c/ carne m. suina 357,4| 1368,3
26 | Ter |Frapé de coco P3o f integral requeijéo 353,9 |couve flor |carne suina grelhada |quirera cremosa |arroz | feijdo [sagu uva 669,9|suco laranja pizza(queijo/tomate/frango) 305,4| 1329,2
27 | Qua |Leite c/ café P3o hot dog margarina 401,3 |brocolis isca coxao mole grelh. |couve refogada |arroz|feijao |banana 542,5|canjica com coco 278,5| 12223
28| Qui |Cha Pao francés Creme de amendoim/cacaulleite | 248,8 [escarola carne m. bovina (vageny) arroz | feijao |abacaxi 474,3|vitamina banana quibe assado 404,0| 11271
28 | Sex |Leite ¢/ cacau P3o f caseiro Maionese caseira 335,4
30 | Sab 343,3 580,1 336,3| 1261,7

Média mensal: 341,2 595,6 OBS.: pizza com massa de trigo (tipo torta) 305,9( 1241,0
Observagdes: MAIONESE CASEIRA: LEITE GELADO E OLEO DE SOJA

Os cardapios estao sujeitos a alteragées devido a situagdes diversas que poderao ocorrer.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
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Macarronese: salada de macarrao ¢/ molho de maionese caseira

Aline Gebeluka CRN 8 1992
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

INTEGRAL - 70% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CATEGORIA IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(keal) 55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET 15a30 % do VET
Ensino
Fundamental | 6.10 anos 1150 158 a 187 g 29a43g 32a45g
RECOMENDAGCOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n? 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
SEMANA 1
SETEMBRO [SEMANA 2 1241,0 192,8 46,7 32,3
2023 SEMANA 3 1210,6 1751 46,1 37,3
SEMANA 4 1250,9 181,3 49,6 37,7
SEMANA 5 1261,7 185,5 49,9 37
MEDIA
MENSAL 12411 183,7 48,1 36,1

Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
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