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PREFEITURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EJA - (20% das necessidades nutricionais diarias)

FAIXA ETARIA: 19 a 30 anos= 477 Kcal

Horario das refei¢coes

19:00 as 19:45 horas

31 a 60 anos= 459 Kcal

MES: OUTUBRO/2023

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

02/10/23

03/10/23

04/10/23

05/10/23

06/10/23

Sopa de legumes e carne

Torta salgada c/ recheio de

Salada de alface

Sanduiche carne moida bovina

Salada de repolho

(cenoura/vagem/cara/aipim salsa/

carne moida bovina

Mingau de alho com ovos

logurte de morango

Arroz e feijao

batata inglesa/espinafre) Frapé de maca Maméo Banana Carne com batata
Pao Abacaxi Abacaxi
Laranja 397,8 Kcal 458,4 Kcal 264,6 Kcal 666,8 Kcal 448,0 Kcal
09/10/23 10/10/23 11/10/23 12/10/23 13/10/23
Vitamina banana/maméo Salada de repolho Suco laranja Feriado Recesso
Quibe assado Polenta ¢/ molho moida bovina |Sanduiche de carne frango/queijo Feriado Recesso
Maca Sagu de uva Bolo caseiro chocolate Feriado Recesso
(obs.: na falta s. uva usar outro |Laranja Feriado Recesso
517,8 Kcal[sabor suco) 515,3 Kcal 647,0 Kcal Feriado Recesso
16/10/23 17/10/23 18/10/23 19/10/23 20/10/23
legumes/carne/massa Salada de beterraba Frapé de coco Canjica Salada alface
Pao Arroz e feijao Bolo caseiro Maca Peixe empanado assado (trigo)
Limonada Carne suina grelhada Banana Arroz e feijao
Farofa (ovos, milho verde, vagem) Maméao
401,7 Kcal 562,8 Kcal 460,2 Kcal 461,3 Kcal
23/10/23 24/10/23 25/10/23 26/10/23 27/10/23

Salada de acelga

Salada de alface

Salada de escarola

Vitamina de frutas

Salada de couve flor

Macarrdo com molho de carne

P&o com carne moida suina

Carne moida bovina ¢/ molho

Torta salgada com tapioca, aveia e

Arroz e feijao

moida bovina

Frapé de maca

Arroz e feijéo

recheio frango e queijo

Peixe assado

Limonada Abacaxi Banana Maga Batata ensopada
449,1 Kcal 625,0 Kcal 524,9 Kcal 690,7 Kcal|[Mamao  500,8 Kcal
30/10/23 31/10/23
Salada de brécolis Salada tomate
Polenta ¢/ molho moida bovina|Pizza de p&o/queijo/frango desfiado
Melancia logurte de morango
Melao
377,3 Kcal 486,9 Kcal
Observagées: Os cardapios estdo sujeitos a alteragées devido a situagdes diversas que podero surgir.
As validades dos alii nos devem ser i e, se ario adeq o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.
RESPONSAVEL TECNICO: Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo - CRN 8 103 Aline Gebeluka - CRN 8 1992
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12 de outubro
Dia das Criangas /£

28 de outubro
Dia do Servidor Pablico

30 de outubro
DIA DA MERENDEIRA
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INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

ENERGIA CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE
(Kcal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15 a 35 % do VET
Ensino Fundamental 477 66 a77g 12a18¢g 8a16g
EJA 459 63a75g 11ai17g 8a15g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugéo n° 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugéo n° 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
OUTUBRO SEMANA 1 447,0 68,0 21,0 10,0
2023 SEMANA 2 560,0 94,1 24,2 11,4
SEMANA 3 496,4 77,6 20,1 12,5
SEMANA 4 558,1 86,9 25,6 13,0
SEMANA 5
MEDIA
MENSAL 515,4 81,7 22,7 11,7
NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103 ALINE GEBELUKA CRN 8 - 1992

Elexy ’. i —
- ."J'm;-:ﬁ{f s

A (T (J}'l:hrlr'n [ )
I T L WS T

g 1 S - PN

- e e




	Cardápio
	Composição Nutricional

