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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias)
FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos

MES: Junho/2023

CAFE DA MANHA (8:00 as 9:00 horas) ALMOGO (11:00 as 12:30 horas) LANCHE/TARDE (14:30 as 15:30 horas) VET
Dia bebida pao recheio kcal salada carne guarnicao arroz | feijao | sobrem. | kcal prato 1 prato 2 kcal 1150
1 Qui |Leite ¢/ café Pao hot dog Requeijao 367,7 |Beterraba |Estrogonofe de carne Batata doce corada Arroz | Feijao |Ponca 677,7 |Limonada Quibe assado (m. bov) | 236,9 [ 1.282,3
2 Sex [Cha mate Pao francés Margarina 246,8
3 | Sab
4 | Dom
5 | Seg |Leite ¢/ cacau |Biscoito maisena 334,2 |Acelga Carne moida bov.refog. Repolho refogado Arroz | Feijao |Laranja 461 |Canjica 278,5 1.073,7
6 Ter [Cha mate P&o hot dog Pasta amendoim | 268,1 |Alface Carne suina grelhada Farofa de ovos Arroz | Feijo |Abacaxi | 648,1 |Leite c/café Torta salgada (frango) 411,0 1.327,2
7 | Qua |Leite ¢/ café Pao caseiro fatiado |Margarina 348,3 |Pepino Peixe assado Batata ensopada Arroz | Feijao |Meldo 535,2 |Arroz doce Maca 348,9 1.232,4
8 Qui Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
9 | Sex HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC
10 | Séab 316,9 548,1 346,1 1.2111
11 | Dom
12 | Seg |Leite ¢/ cacau |Biscoito maria 310,2 |Repolho |Carne moida suina Macarréo alho/éleo Arroz | Feijao |Abacate | 637,3 [Sopa legumes/carne 215,7 1.163,2
13 | Ter |Cha mate P&o integral fatiado |pasta amendoim | 257,7 |Cenoura |Frango grelhado Polenta cremosa Arroz | Feijao |Limonada | 544,2 |Frapé de coco Sanduiche de queijo 384,6 1.186,5
14 | Qua |Leite c/ café P&o bisnaguinha |Margarina 393,5 |Alface Isca coxao mole grelhado Couve refogada Arroz | Feijdo |Banana | 541,3 |logurte de morango |Biscoito salgado 2950 | 1.229,8
15 | Qui [Cha mate P&o hot dog Requeijao 232,4 |[Brécolis  [Frango de panela (sassami) |Aipim sauté Arroz | Feijao [Macga 578,4 |Leite batido/aveia Bolo de chocolate 358,1 1.168,9
16 | Sex [Leite ¢/ café Pao francés Paté ricota 364,4
17 | Sab 311,6 575,3 3134 | 1.1871
18 | Dom
19 | Seg |Leite c/cacau [Rosquinha 313,2 |Cenoura |Frango assado Repolho refogado Arroz | Feijgo |Laranja | 465,1 [Canjica c/coco 278,5 1.056,8
20 | Ter |Chamate Pé&o caseiro fatiado |Paté de ricota 195,4 |Almeirdo |Peixe assado/batata Arroz | Feijao |Banana | 546,6 |Sanduiche carne suina/tomate/ alface 301,1 1.043,1
21 | Qua |Leite ¢/ café P&o bisnaguinha |Pasta amendoim | 379,3 |Acelga Iscas coxado mole grelhado  [Couve refogada Arroz | Feijao |Mam&o | 459,8 |Quibe assado (m. bov); suco de laranja 251,0 1.090,1
22 | Qui [Cha mate Pao integral fatiado | Margarina 255,7 |Couve flor |Carne panela/milho Puré de batatas Arroz | Feijdo |Ponca 650,1 |Sopa de legumes c/ carne e péo 2945 | 1.200,3
23 | Sex |Leite P&o francés Queijo 347,0
24 | Sab 298,1 530,4 281,3 | 1.097,6
25 | Dom
26 | Seg |Leite ¢/ cacau |Biscoito salgado 311,2 |Repolho |Carne moida bovina molho |Macarrdo alho e 6leo | Arroz | Feijdo |Laranja | 573,1 |Vitamina de frutas |P&o c/ ovos mexidos 472,7 1.357,0
27 | Ter [Cha mate Pé&o integral fatiado |Pasta amendoim | 257,7 [Alface Carne suina grelhada Farofa de legumes Arroz | Feijdo |Banana | 640,6 |logurte de morango |Cereal sabor banana 291,7 | 1.190,0
28 | Qua |Leite ¢/ café P&o hot dog Requeijao 367,7 |Beterraba |Vaca atolada Arroz | Feijao |Meldo 528,7 |Bolo cenoura/pipoca |Frapé de amendoim 587,3 1.483,7
29 | Qui |Leite c/ aveia Pao caseiro fatiado |Margarina 343,7 |Acelga Frango de panela c/milho Batata doce assada Arroz | Feijgo [Laranja 531,2 |Canjica Maca 3457 1.220,6
30 | Sex |Frapé de coco |Pé&o francés Queijo 418,4
339,7 568,4 424,3 | 1.312,8
MEDIA MENSAL 1.202,2
Observagoes:

Os cardapios estao sujeitos a alteragées devido a situagdes diversas que poderao surgir.

As validades dos alimentos nos estoques devem ser

e, se ario

o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103
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Aline Gebeluka CRN 8 1992




INFORMAGOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

CARBOIDRATOS (g) | PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE ENERGIA (Kcal)
55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET | 15a 30 % do VET
Ensino
Fundamental 6-10 anos 1150 158 a 187 g 29a43g 32a45¢g
RECOMENDAGOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2? 6, de 8/05/2020

SEMANA 1
JUNHO SEMANA 2 1211,1 175,9 48,4 33,5
2023 SEMANA 3 1187,1 174,6 46,9 33,2
SEMANA 4 1097,6 156,9 48,2 31,7
SEMANA 5 1312,8 199,1 47,5 37,2
MEDIA
MENSAL 1202,1 176,6 47,8 33,9

Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 10: Aline Gebeluka CRN 8 1992
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