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PREFEITURA PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ':‘ [
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias) - .
FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos MES: MAIO/2023
CAFE DA MANHA (8:00 as 9:00 horas) ALMOCO (11:00 as 12:30 horas) LANCHE/TARDE (14:30 as 15:30 horas)
Dia bebida pao recheio kcal salada carne guarnicao arroz | feijao | sobrem. [ kcal prato 1 prato 2 kcal | 1150
1 FERIADO FERIADO FERIADO
2 | Ter |Leite com cacau [biscoito 311,2 [cenoura carne de panela bovina repolho refogado arroz |feijdo [laranja 482,3 |canjica com canela 278,5( 1072,0
3 | Qua |Cha mate pao hot dog margarina 266,1 |alface frango grelhado batata doce corada arroz |feijao |banana 583,8 |leite bolo de tapioca 443,3 | 1292,2
4 | Qui |Frapé de coco pao francés pasta de amendoim 380,7 |pepino peixe empanado f.rosca |couve refogada arroz |feijdo |[mamao 494,5 |creme de legumes e pao 251,7 | 1126,9
5 | Sex |Leite pao bisnaguinha paté de ricota 315,7 |escarola |carne moida suina ref. aipim c/ cheiro verde arroz |feijdo |abacate 595,6 |limonada quibe assado (bovina) 236,9 | 1148,1
6 | Sab
7 | Dom 318,4 539,1 302,6 | 1159,8
8 | Seg |Leite com cacau |biscoito 311,2 |acelga carne moida ¢/ molho repolho refogado arroz |feijao [laranja 464,3 |arroz doce/ com canela 276,1 | 1051,6
9 | Ter |Cha mate pao caseiro fatiado  |margarina 213,1 [rabanete |carne suina grelhada farofa ovos/espinafre arroz |feijao |banana 639,9 |frapé de coco macga 243,4 | 1096,3
10 | Qua |Frapé de coco pao bisnaguinha pasta de amendoim 375,9 |alface frango de panela (coxa) batata doce arroz |feijdo |ponca 560,7 |sopa de legumes/carne/massa e p&o 273,2 | 1209,8
11| Qui |Cha mate pao francés paté de ricota 229,2 |beterraba |iscas bov. patinho refog quirera cremosa arroz |feijdo [mamao 551,9 |cha mate bolo caseiro 311,3 | 1092,4
12 | Sex |Frapé de maga pao hot dog margarina 376,7
13 | Sab 301,2 554,2 276,0 | 1112,5
14 | Dom
15| Seg |Leite com cacau |pao caseiro integral [margarina 407,2 [repolho frango desfiado ¢/ aipim arroz |feijao [laranja 482 |vitamina abacate biscoito 309,3| 1198,5
16 | Ter |Cha mate pao hot fog queijo mugarela 305,8 [pepino carne suina grelhada macarrao alho/éleo arroz |feijdo |maga 626,3 [suco de laranja quibe assado ( bovina) 251,0 [ 1183,1
17 | Qua |Frapé de coco péo caseiro fatiado  |margarina 344,9 |almeirdo |[risoto de frango/ervilha couve refogada feijdo |ponca 429,8 |leite crepioca de forno 240,7 | 1015,5
18 | Qui |Cha mate pao francés requeijao 213,2 |couve flor |peixe de forno (batata) arroz |feijdo [banana 543,9 |iogurte com cereal, banana e canela 293,6 | 1050,7
19| Sex |Leite com aveia pao hot dog paté de ricota 3791
20 | Sab 330,0 520,5 273,7 | 1112,0
21 | Dom
22 | Seg |Leite com cacau |pao hot dog margarina 417,5 |acelga carne suina grelhada viradinho legumes arroz |feijao [laranja 567,5 [mingau de aveia com banana 254,11 1239,1
23 | Ter |Cha mate pao caseiro fatiado |queijo minas 233,0 [repolho frango ensopado (coxals) |polenta cremosa arroz |feijdo |melao 545,2 |canjica com canela 278,5 | 1056,7
24 | Qua (Leite com café pao bisnaguinha margarina 377,3 |alface estrogonofe de carne batata doce corada arroz |feijdo [banana 714,9 |cha mate bolo caseiro cenoura 311,3 | 1403,6
25| Qui |Cha mate pao francés paté de ricota 229,2 [brdcolis carne m. suina refogada macarréo c/ legumes arroz |feijao |mamao 609,4 |vit. banana/mamé&o |biscoito maisena choc. 365,6 | 1204,2
26 | Sex |Leite com café pao hot dog pasta de amendoim 403,3
27| Sab 332,1 609,3 318,5 | 1225,9
28 | Dom
29 | Seg |logurte c/ leite pé |biscoito 302,0 [rabanete |frango grelhado repolho refogado arroz |feijdo [laranja 454,3 |creme legumes e pédo 251,7 | 1008,0
30| Ter [Leite comaveia |pé&o caseirointegral [pasta de amendoim 388,4 [pepino copa lombo assado farofa c/ ervilha/milho arroz |feijdo [limonada | 632,8 |cha mate péo c/ ovos mexidos 289,9 [ 1311,0
31 |Qua |Leite com cacau |p&o bisnaguinha margarina 393,5 |alface carne de panela c/ batata arroz |feijdo |[banana 564,9 |vitamina frutas biscoito sequilho 355,5( 1313,9
361,3 550,67 299| 1211
MEDIA MENSAL: 328,6 554,7 294,0| 1164,2
Crepioca de forno (tapioca / ovos - bater e assar)
Observagoes: Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103 Aline Gebeluka CRN 8 1992 7
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Os cardapios estao sujeitos a alteragoes devido a situagoes diversas que poderao surgir.

As vali dos ali

nos

devem ser avaliadas e se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

INTEGRAL - 70% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS

CATEGORIA IDADE ENERGIA (g) (g) (8)
(kcal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15230 % do VET

Ensino

Fundamental 6-10 anos 1150 158a187g 29a43g 32a45¢g

RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020

KCAL CHO PTN LIPIDIOS (g)
SEMANA 1 1159,8 161,5 50,6 35,7
MAIO SEMANA 2 1112,5 161,5 50,6 35,7
2023 SEMANA 3 1112,0 169,7 46,3 28,7
SEMANA 4 1225,9 184,8 44,5 35,4
SEMANA 5 1211,0 171,3 51,9 36,4
MEDIA
MENSAL 1164,2 169,8 48,8 344
Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103 Aline Gebeluka CRN 8 1992
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