YR

ER ITURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EJA

EDUCAGCAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

FAIXA ETARIA: 19 a 30 anos= 477 Kcal

Horario das refei¢cées

19:00 as 19:45 horas

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

- (20% das necessidades nutricionais diarias)

31 a 60 anos= 459 Kcal

MES: MAIO/2023

.

22 feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 62 feira
01/05/23 02/05/23 03/052023 04/05/23 05/05/23
Canjica com canela Salada de repolho Bolo caseiro de chocolate Salada de beterraba
FERIADO Maga Polenta cremosa com molho Leite com café Carne m. suina grelhada/couve refo
Obs. canela dispor para o aluno de carne moida bovina/cheiro verde Arroz, feijao
FERIADO se servir. Banana Abacate com limao
460,2 Kcal 428,5 Kcal 547,4 Kcal
08/05/23 09/05/23 10/05/23 11/05/23 12/05/23

Sopa de legumes, macarrdo e carne

Arroz doce com canela

Salada de beterraba

Salada de beterraba

Sopa de feijao (carne, macarréo,

Pao (2 fatias)

Maga

Frango de panela

Quirera c/ carne suina e cheiro verd

batata, cara, couve)

Laranja Obs. canela dispor para o aluno Batata doce Sagu de uva Po (2 fatias)
se servir. Arroz e feijéo Banana
397,8 Kcal 439,9 Kcal|Ponca 585,4 Kcal 565,2 Kcal 487,3 Kcal
15/05/23 16/05/23 17/05/23 18/05/23 19/05/23
Salada pepino Salada de alface Salada de almeirdo logurte de morango Salada de couve flor
Macarrao alho/6leo Quibe de panela Risoto de frango/ervilha/milho Crepioca de forno (tapioca/ovos/queijo) |Peixe de forno (batata,tomate c.verde)
Carne suina grelhada Arroz Couve refogada Banana Arroz, feijéo
Laranja Meléao Ponca Limonada
502,2 Kcal 487,5 Kcal 440,0 Kcal 404,3 Kcal 457,7 Kcal
22/05/23 23/05/23 24/05/23 25/05/23 26/05/23
Canjica com canela Salada de repolho Cha mate Salada de brécolis Salada repolho

maga Farofa de legumes c/ ovos Bolo caseiro de abodbora Polenta cremosa Arroz carreteiro (arroz, carne suina,
Obs. canela dispor para o aluno Cha frio com lim&o Banana Carne moida com molho ervilha, cheiro verde)
se servir. Melao Maméo Melao
460,2 Kcal 237,9 Kcal 430,9 Kcal 347,3 Kcal 407,3 Kcal
29/05/23 30/05/23 31/05/23

Sopa de legumes, macarrdo e carne

Salada cenoura

Salada de alface

P&o (2 fatias)

P&o com ovos mexidos

Macarrdo com legumes e carne

Laranja Limonada Banana
397,8 Kcal|Meléao 493,7 Kcal 571,9 Kcal
Crepioca de forno (tapioca e ovos - bater e assar)
Obser"agées; Os cardapios estéo sujeitos a alteragées devido a situagoes diversas que poderéo surgir.
As dos nos devem ser e, se ario ad o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.

RESPONSAVEL TECNICO:

Nutricionistas:
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Elaine Fernandes Pupo - CRN 8 103

Aline Gebeluka - CRN 8 1992
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INFORMAGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

ENERGIA CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
CATEGORIA IDADE
(Kcal) 55% a 65 % do VET 10% a 15% do VET 15 a 35 % do VET
Ensino Fundamental 477 66 a77g 12a18¢g 8a1l6g
EJA 459 63a75g 11ai17g 8a15g
RECOMENDACOES DO FNDE - conforme Resolugéo n° 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugéo n° 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
MAIO SEMANA 1 458,5 72,1 19,2 11,4
2023 SEMANA 2 495,0 86,0 20,0 9,0
SEMANA 3 458,0 77,0 20,0 8,0
SEMANA 4 377,0 64,0 12,0 9,0
SEMANA 5 487,8 82,0 21,6 9,1
MEDIA
MENSAL 455,3 76,2 18,6 9,3
NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRM = "~ ALINE GEBELUKA CRN 8
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