PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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PREFEITURA

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO INTEGRAL (70% das necessidades nutricionais diarias)

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos MES: JULHO/2022
CAFE DA MANHA (8:00 as 9:00 horas)

ALMOCO (11:00 as 12:30 horas)

Dia bebida pao recheio kcal salada carne guarnigao arroz | feijao | sobrem. | kcal prato 1

prato 2

Sex |Cha mate P&o caseiro Margarina 213,1

Sab

Dom

Seg |Leite c/ cacau

Sequilho

XXXXXXXXXXXX

324,1

Acelga

Isca de patinho c/ aipim

XXXXXXXXXXXXX

Arroz

Feijao

Limonada

520,6

Arroz doce

XXXXXXXXXXXXXXXX

276,1

1120,8

Ter |Cha mate

P&o caseiro

Paté ricota

186,6

Beterraba

Peixe assado

Batata doce

Arroz

Feijao

Maca

588,7

Frapé de coco

Biscoito rosq. Choc.

298,6

1073,9

Qua |Leite c/café

P&o hot dog

Margarina

401,3

Cenoura ra|

Carne suina grelhada

Polenta cremosa

Arroz

Feijao

Abacaxi

603,1

Cereal c/ iogurte/

maméao

215,0

1219,4

Qui |Cha mate P&o integral Pasta amendoim | 257,7 |Couve flor |Carne m. bovina refog. Macarréo/ ao sugo Arroz |Feijao [Meldo 581,9 |Cha mate Sanduiche ¢/ moida suina| 337,1| 1176,7

Sex |Leite Pao francés Margarina 338,1
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Sab 301,6 573,6 281,7| 1147,7
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Sant' Ana Feriado Sant' Ana Feriado Sant'Ana

Feriado
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HTPC HTPC HTPC HTPC HTPC
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Qua HTPC HTPC

Frapé de maca P&o caseiro Margarina

N
[e2)

Qui 323,7 |Cenoura ra|Frango desfiado/panela Quirera cremosa Arroz | Feijao |Meldo 490,1 |Canjica XHXXXXXXXXXXXXXXXX

N
©

Sex |Cha mate Pao hot dog Pasta amendoim | 268,1

w
o

Sab

w
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Dom

1147,7

Observagdes:
Os cardapios estdo sujeitos a alteragdes devido a situagGes diversas que poderdo surgir.
As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e se necessario adequar o cardapios para que os mesmos sejam utilizados.
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Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103



INFORMACOES NUTRICIONAIS DO CARDAPIO

CATEGORIA IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS (g) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g)
(kcal) 55% a 65 % do VET | 10% a 15% do VET 152330 % do VET
Ensino
Fundamental 6-10 anos 1150 158 a 187 g 29a43g 32a45¢g
RECOMENDAGCOES DO FNDE - conforme Resolugdo n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
SEMANA 1
JULHO SEMANA 2 1147,7 176,0 43,7 30,7
2022 SEMANA 3
SEMANA 4
SEMANA 5
MEDIA
MENSAL 1147,7 176,0 43,7 30,7
Nutricionistas: Elaine Fernandes Pupo CRN 8 103 Aline Gebeluka CRN 8 1992
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