CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - TEMPO PARCIAL (20% das necessidades nutricionais diarias)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 6-10 anos

MES: MARCO/2021

Horério das refeicdes Manha: 10 as 10:45 horas Tarde: 14:45 as 15: 30 horas VET= 329 kcal
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
01/03/2021 02/03/2021 03/03/2021 04/03/2021 05/03/2021

Salada de repolho

Frapé de abacaxi

Salada de couve flor

Vitamina de frutas

Salada de repolho

Macarréo c/ carne moida bovina

Pao com carne moida suina

Risoto de frango/ervilha (sassami)

Biscoito salgado

Macarrdo alho/6leo

Laranja

Banana

Sagu de uva

Frango assado

260,4 kcal 547,8 kcal 367,9 kcal 342,6 kcal|[Mamédo  385,0 kcal
08/03/2021 09/03/2021 10/03/2021 11/03/2021 12/03/2021
Salada de pepino Arroz doce c/canela Canja de galinha (frango, batata, [Leite com café Salada de tomate
Arroz carreteiro (carne suina, Maca cenoura, arroz, cheiro verde) Sanduiche de queijo Quibe assado
tomate e repolho) Biscoito salgado Abacaxi
Limonada  282,3 kcal 358,0 kcal[Mam&o 328,5 kcal 413,0 kcal 274,4 kcal
15/03/2021 16/03/2021 17/03/2021 18/03/2021 19/03/2021
Salada de rabanete Vitamina de frutas (banan/mam) [Salada de alface Cachorro quente Salada de repolho
Macarrao alho/éleo/frango/ cheiro |Biscoito sequilho Farofa de linguica e carne suina |Cha Arroz, feijao
verde (coxinha asa de panela) Banana cenoura/vagem Maca Carne moida com molho tomate
Laranja 439,3 kcal 345,7 kcal|Arroz/ limonada  446,0 kcal 353,7 kcal|[Maméo 291,2 kcal
22/03/2021 23/03/2021 24/03/2021 25/03/2021 26/03/2021
Frapé de macéa Limonada Salada de alface Canjica Sopa de feijao c/ batata, couve,
Pao com queijo Torta salgada (recheio frango) Arroz ¢/ carne suina e legumes Banana carne bovina, macarrao
Banana Mamé&o Péo
388,4 kcal 4243 kcal 239 kcal 416,0 kcal |Meléo 398,1 kcal
29/03/2021 30/03/2021 31/03/2021
Salada de cenoura ralada logurte Salada brocolis ) > _ ]
Macarrdo m. frango (sassami) Biscoito rosquinha coco Peixe assado (ovo e f. rosca) /'1‘ o upo 1 Gl GEbrlIRan
Magca Banana Arroz e Amrantagas Eacoier ~ PHES T
306,9 kcal 435,9 kcal|Melancia 302,7 kcal

Observacoes:

NUTRICIONISTAS: ELAINE FERNANDES PUPO CRN 8 - 103

Os cardapios estdo sujeitos a alterac8es devido a situagdes diversas que poderao surgir.

ALINE GEBELUKA CRN 8 - 1992



As validades dos alimentos nos estoques devem ser avaliadas e, se necessario adequar o cardapios para que 0s mesmos sejam utilizados.



PARCIAL - 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

CARBOIDRATOS (g)

PROTEINAS (g)

LIPIDIOS (g)

CATEGORIA IDADE ENERGIA (kcal)
55% a 65 % do VET [10% a 15% do VET| 15 a 30 % do VET
Ensino
Fundamental 329 45a53¢g 8al2g 9al3g
RECOMENDAGOES DO FNDE - conforme Resolugio n2 20, de 02/12/2020 que altera a Resolugdo n2 6, de 8/05/2020
VET CARBOIDRATO PROTEINA LIPIDIO
SEMANA 1 380,7 58,9 17,9 31,9
SEMANA 2 331,2 50,5 14,1 8,5
SEMANA 3 375,2 58,2 14,7 9,7
SEMANA 4 373,2 61 14,2 9
SEMANA 5 348,5 61,4 13 5,6
MEDIA
MENSAL 361,8 58,0 14,8 12,9




